
 

 

Speisekarte  
vom 18.02.2019 – 22.2.2019 

 

Montag 
Tortellini mit Schinkensahnesoße 

Rohkost 
Käsekuchenmuffin 

1,5,8,13,15,16,17,23 
 

Dienstag 
Zucchinicremesuppe mit Laugenbrötchen 

Rohkost 
Beerenquark 

                                                                              1,5,16 
 

Mittwoch 
Lachsspinatauflauf 

Tomaten-Mozzarella-Salat 
Obst 

1,5 
 

Donnerstag 
Rinderfrikadelle mit Kartoffel-Sellerie-Püree 

Salat 
Banane 

1,16,17 
 

Freitag 
Pastinaken-Kokos-Suppe mit Reis 

Rohkost 
Vanillepudding mit Schokostreusel 

1,5,12                      
                                                                            


