
 

 

Speisekarte  
vom 09.03.2020 – 13.03.2020 

 

Montag 
Nudeln mit Schinkensahnesoße 

Rohkost 
Apfelmus mit Vanillejogurt 

                                                                  1, 5,8,11,12,13,15,16,23 
 

Dienstag 
Süßkartoffelauflauf mit Feta 

Kirsch-Bananen-Quark 
                                                                                  1,5,12 
 

Mittwoch 
Lachslasagne mit Spitzkohl 

Salat 
Obst 

                                                                            1,16 

 

Donnerstag 
Gemüseauflauf mit Kartoffelkruste 

Rohkost 

Schoko-Nuss- Muffin 
1,5,16,17,20 

Freitag 
Kartoffelsuppe mit Würstchen 

Obst 
                                                                           1,8,11,13,14,23 

 
 
 
 

                                                                                


