
 

 

Speisekarte  
vom 21.09.2020 – 25.09.2020 

 

Montag 
Nudeln mit Wurst-Zwiebel-Soße 

Obst 
                                                                         1,7,11,12,13,16,23, 

 

Dienstag 
Vegetarischer Eintopf 

Rohkost 
Schokomilchreis 

                                                                                1,5,12 

Mittwoch 
Fischfrikadelle mit Kartoffeln in Senfsoße 

Salat 
Keks 

                                                                       1,4,5,12,16,23 

 

Donnerstag 
Gyrosauflauf mit Spätzle 

Obst 
1,16 

Freitag 
Linsenspitzkohleintopf 

Rohkost 
Vanillequark mit Grütze 

                                                                                 1,5,12 
 
                                                                             


