
 

 

Speisekarte  
vom 30.11.2020 – 04.12.2020 

 

Montag 
Nudelauflauf mit Gemüse 

Obst 
1,5,16 

 

Dienstag 
Möhreneintopf mit Würstchen 

Fruchtquark 
                                                                            1,5,8,11,13,23 

Mittwoch 
Spinatlasagne mit Lachs 

Obst 
                                                                            1,16 

 

Donnerstag 
Nudeln mit Hacksoße 

Muffin 
                                                                              1,5,16,17 

Freitag 
Pastinaken-Kokos-Suppe 

Buttermilchjogurt 
                                                                                     1,5 
 
 
 

                                                                                


