
Speisekarte  
vom 20.09.2021– 24.09.2021 

 

Montag 
Sauerkrautspätzle-Auflauf 

Obst 
1,2 

 

Dienstag 
Gefüllte Paprika mit Spinat auf Kartoffelmus 

Rohkost 
Hirsequark mit Pfirsich 

1,4,5 
 

Mittwoch 
Hacklasagne mit Möhren 

Salat 
Nussmuffin 

                                                                       1,5,16,17,20 
 

Donnerstag 
Rindergulasch mit Nudeln 

Salat 
Nutellaquark 

1,2,5,12 
 

Freitag 
Kohleintopf 

Obst 
1 
 

Speiseplan unter Vorbehalt. 
Zur Information. Wir verwenden grundsätzlich kein Schweinefleisch! 


